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新入生プロフィル紹介

タイトル

みんなに知っておいて欲しい「ちょっと長めの私の横顔 」
学生番号　　　　　　　　　

提出日： 月　　日

自己紹介として “はじめに ”“ セールス・ポイント ”“ 関心 ”“ 将来の夢 ” を書いて下さい。

上手い下手より、たっぷり書くことです。（文字数としては 1000 字以上めやす）　

裏につづく

出身高校： 　　

ふりがな

氏　名

道外の人（ 　　　　　）都府県
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自己分析
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自己分析
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自己分析
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タイトル

■ 美術感想文 提出日： 月　　日

学生番号　　　　　　　　氏　名　1 点提出

2 点提出

作品の題名が解った人は、それを記載する。　わからない人は「自分で考えたタイトル」を委細する。

図 Ａ　Ｂ　Ｃ　Ｄ
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要   約（天声人語）

天声人語
ナンバー

要　約

重要文

タイトル

＜　重要文を箇条書きし、100～160字に要約し、タイトルを考えましょう　＞

（20×８）

学生番号　　　　　　　　氏　名　

提出日： 月　　日



65

ノート（文化講演会）

ノート

ノートをとった後で、自分の感想を記載してください感　想

裏面にも記入すること

ナンバー タイトル講演者名

提出日： 月　　日

学生番号　　　　　　　　氏　名　

提出数 
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（25×35行）

■ 評論文の要約

本文タイトル著者名

提出日： 月　　日

学生番号　　　　　　　　氏　名　
2 点提出

500 文字

800 文字
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　あなたはスーパーにでかけました。さあ、どうする？手当たり次第買
いますか？・・・買わないですよね。大抵の場合は、何かほしいものがあっ
て来ているはずです。カレーを作りたいと思ったから、ルー、たまねぎ、
じゃがいも、にんじんを買いに来た。米がなくなったから、米を買いに
来た。何と何と何がほしい！とはっきり決まっていなくても、きっと何
かしらほしいものがあるから来ているはずなのです。
　もし、何もほしいものがないけど、とりあえず来てみた・・・という

目標、なぜ立てるか？目標を立てなかったらどうなるか？ 具体例を挙げて説明したいと思います
ことがあれば・・・何なんでしょうね。きっと時間の無駄です。何か
面白いものに巡り会える可能性もありますが、そのことを求めて貴重
な時間を無駄にしますか？かなり効率・能率悪いですよ？そう、何も
ほしいもの（目標）がないんなら、無駄が発生するのです。無駄なこ
と、したいですか？人生は有限です。あなたはどんどん歳をとります。
　無駄を排除し、時間を有効に使うために、目標設定は必須なのです。

 大学生活の目標を記入してみましょう
■ 学業に関する目標と、学業以外に関する目標に分けてみましょう。

■ それぞれ、「いつごろから活動するのか」「いつごろ達成したいのか」も考えてみましょう。

目標 目標達成に向けての活動内容・活動時期

例：小学校教員免許をとる ・ 教職課程を履修する（今すぐ実行）

・ 小学校にボランティアに参加する（1年の夏休みから）

例：ヨーロッパ旅行に行く
　　（できれば 3年の夏休み）

・ アルバイトでお金を貯める（今すぐ実行）

・ ヨーロッパの歴史に授業を履修する（2年の春学期）

学
業
に
関
す
る
目
標

学
業
以
外
に
関
す
る
目
標

■ 大学生活の目標 提出日： 月　　日

学生番号　　　　　　　　氏　名　
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週間スケジュール
【授業、 自習、 アルバイト、 部活 ・ サークル、 余暇、 睡眠などを記入してみよう】

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

 〜 5:00 　〜 5:00

6:00 6:00

7:00 7:00

8:00 8:00

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00

14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00

22:00 22:00

23:00 23:00

0:00 0:00

1:00 1:00

   2:00〜    2:00 〜

睡眠時間の

合計
　 　 　 　 　 　 　

自習時間の

合計
　 　 　 　 　 　 　

アルバイトの

時間の

合計

　 　 　 　 　 　 　

　　参考 : 学習技術研究会 （2006） 『知へのステップ 改訂版』 くろしお出版 巻末より一部改編　　　　　　

　　

学生番号　　　　　　　　氏　名　


